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સારાંશ (Abstract) 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (Indian Knowledge System – IKS) એ આયુવÙદ, િસĎ, યોગ, નૈિતકતા તથા પરંપરાગત વૈદકીય Ĥાનનો સમૃĎ 

અને વૈĤાિનક વારસો છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો માÆ આધુિનક એલોપેિથક િચĬક સા સંબિંધત પુ°તકો સુધી સીિમત ન રહી, 

પરંતુ IKS સંબંિધત દુલĨભ ¹ંથો, હ°તિલિખત પાંદડાં અને આયુવÙĬદક સાĬહ યના સંરģણ ક¤ેÈ તરીક ે િવકસતા જઈ રĝા છે. આ સંશોધન 

પÆમાં તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો Čારા IKS આધાĬરત સાĬહ યના સંરģણ, Ĭડિજટલાઇઝેશન અને િવĊાથßઓ તથા સંશોધકો સુધી 

તેની ðણવણી (dissemination) કવેી રીતે કરવામાં આવે છે તેનો િવĘેષણા મક અ¨યાસ કરવામાં આ­યો છે. 

અ¨યાસમાં એ દશાĨવવામા ંઆ­યું છે ક ે પુ°તકાલયો IKS િવષયક પુ°તકોનંુ સુ­યવિ°થત સં¹હણ, ઇ-Ĭરપોિઝટરીની °થાપના, અને શģૈિણક 

Ëવૃિĉઓ જેમ ક ેસિેમનાર, વક Ĩશોપ તથા ­યા�યાનો Čારા આ Ĥાન પરંપરાને ñવંત રાખવામાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. સાથે સાથે, 

આધુિનક માĬહતી ટકેનોલોñનો ઉપયોગ કરીને દુલĨભ ¹ંથોનું Ĭડિજટલ °વòપે સંરģણ કરવામાં આવે છે, જેથી આ Ĥાન ભિવ¯યની પેઢી માટ ે

સુરિģત રહે. 

આ સંશોધન એ પણ °પę કરે છે ક ે IKS આધાĬરત વૈદકીય Ĥાનનો સમાવેશ આધુિનક મેĬડકલ િશģણમાં holistic health approach 

િવકસાવવામાં સહાયક સાિબત થાય છે. તબીબી પુ°તકાલયો Čારા કરવામાં આવતું આ કાયĨ માÆ Ĥાનના સંરģણ પૂરતું મયાĨĬદત નથી, પરંતુ 

સંશોધન, નવીન િવચારધારા અન ેપરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓના વૈĤાિનક મૂ«યાંકન માટ ેપણ પાયો પૂરો પાડ ે છે. વધુમાં, આ અ¨યાસ 

સૂચવ ેછે ક ેયો�ય નીિત, તાલીમબĎ માનવ સંસાધન અન ેઆધુિનક ટકેનોલોñ Čારા IKS આધાĬરત ¹ંથોની ઉપલ§ધતા વધારીને રાęĥીય 

Ĥાન પરંપરાના સંરģણમાં મહ વપૂણĨ યોગદાન આપી શકાય છે. 

ઉપરાંત, આ અ¨યાસમાં આ પણ દશાĨવવામાં આ­યું છે ક ેપુ°તકાલયો અને શૈģિણક સ°ંથાઓ વ�ચે સહકાર °થાિપત કરીને IKS આધાĬરત 

માĬહતીનું સંકલન વધુ ­યાપક બનાવી શકાય છે. આ સહયોગી Ëય નો Čારા સશંોધકોને િવĕસનીય ěોતો ઉપલ§ધ થઈ શક ે છે તેમજ 

પરંપરાગત અને આધુિનક તબીબી િવĤાન વ�ચ ેસંવાદ અન ેસકંલનને નવી Ĭદશા મળી શક ેછે. આ રીતે, IKS અને આધુિનક તબીબી િવĤાન 

વ�ચે સકંલન સાધવામાં પુ°તકાલયો મહ વપૂણĨ સેતòુપ ભૂિમકા િનભાવે છે. 

Keywords: ભારતીય Ĥાન પરંપરા (IKS), તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો, Ĥાનનું સંરģણ, માĬહતીનું Ëસારણ (ðણવણી), આયવુÙદ 

અને પરંપરાગત િચĬક સા, Ĭડિજટલ લાઇÍેરી, પરંપરાગત વૈદકીય હ°તિલિખત ¹ંથો, Ĥાન ­યવ°થાપન, સવાĩગી આરો�ય અિભગમ 

Ë°તાવના 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (Indian Knowledge System – IKS) ભારતના સાં°કૃિતક, વૈĤાિનક અને ત¶વĤાિનક વારસાનો અમૂ«ય અશં છે. 

તેમાં આયવુÙદ, યોગ, ¤યાયશાě, ત¶વĤાન તથા પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓનો સમાવેશ થાય છે. આ Ĥાન પરંપરાએ Ëાચીન કાળથી 

માનવ °વા°¡ય, ñવનશૈલી અને રોગ િનવારણના ģેÆે મહ વપૂણĨ યોગદાન આ¥યું છે. આધુિનક સમયમાં વૈĤાિનક અને ટકેનોલોñકલ Ëગિત 

સાથે મેĬડકલ િશģણમાં પિėમી િચĬક સા પĎિતઓનો ­યાપ વ£યો હોવા છતાં, ભારતીય પરંપરાગત વદૈકીય Ĥાનનું મહ વ ફરીથી ઓળખાતુ ં

જઈ રĝું છે. 
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આજના Ĭડિજટલ યુગમાં માĬહતીના Ëસાર માટ ેનવી ટકેનોલોñનો ઉપયોગ અિનવાયĨ બ¤યો છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો IKS 

આધાĬરત ¹ંથોનંુ Ĭડિજટલાઇઝેશન કરીને, ઇ-Ĭરપોિઝટરી અને Ĭડિજટલ લાઇÍેરી Čારા િવĊાથßઓ તથા સશંોધકો સુધી આ Ĥાન પહáચાડવાનંુ 

કાયĨ કરે છે. આ ËĬ·યા Čારા પરંપરાગત અને આધુિનક મેĬડકલ િવĤાન વ�ચે સકંલન સાધી શકાય છે અને holistic health approach 

િવકસાવવામાં સહાય મળે છે. 

આ સંશોધન પÆનો મુ�ય ઉčશે તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો Čારા ભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત સાĬહ યના સરંģણ અન ે

ðણવણીની ભૂિમકાનો િવĘેષણ કરવાનો છે. આ અ¨યાસ એ પણ દશાĨવે છે ક ેકવેી રીતે પુ°તકાલયો IKS અને આધુિનક તબીબી િશģણ 

વ�ચે સેતòુપ બનીન ેકાયĨ કરે છે તથા ભિવ¯યમાં આ ģેÆમાં વધુ િવકાસ માટ ેકઈ Ĭદશામાં Ëય નો કરવાની જòર છે. 

તબીબી મહાિવĊાલયોના પ°ુતકાલયોની ભિૂમકા  

તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો િશģણ, સંશોધન અને ĤાનËસારણના મુ�ય આધાર°તંભ તરીક ેકાયĨ કરે છે. આધુિનક યુગમાં મેĬડકલ 

િશģણ માÆ પાăપુ°તકો સધુી સીિમત નથી, પરંતુ સંશોધન આધાĬરત Ĥાન, ઇ-Öોતો, ડટેાબેસ અને પરંપરાગત વૈદકીય સાĬહ યના સંકલન 

પર આધાĬરત છે. આ સંદભĨમા,ં તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો િવĊાથßઓ, િશģકો અને સશંોધકો માટ ે Ĥાનનંુ ક¤ેÈ બની રહે છે. 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (IKS) આધાĬરત વૈદકીય સાĬહ યના સંરģણ અને Ëસાર માટ ેપણ પુ°તકાલયો મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવ ેછે.°સ 

 

Ëથમ, પુ°તકાલયોનું મુ�ય કાયĨ આયવુÙદ, યોગ, િસĎ અને અ¤ય પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓ સંબંિધત ¹ંથોનંુ સં¹હણ કરવાનું છે. Ëાચીન 

આયવુÙĬદક ¹ંથો, સંશોધન લેખો અને હ°તિલિખત પાંદડાંનો સં¹હ કરીન ે પુ°તકાલયો આ Ĥાનને લēુ થવાથી બચાવે છે. આ ¹ંથો માÆ 

ઐિતહાિસક મૂ«ય ધરાવતા નથી, પરંતુ આજના વૈĤાિનક સંશોધન માટ ેપણ ઉપયોગી સાિબત થાય છે. પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓમાં 

રહેલા ઔષધીય સૂÆો અન ેઉપચાર પĎિતઓ આધુિનક ફામાĨકોલોñ અને વૈદકીય સશંોધન માટ ેઆધાર પૂરો પાડ ેછે. 

 

બીજંુ મહ વપૂણĨ કાયĨ સંરģણ (preservation) છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો દુલĨભ અને Ëાચીન ¹ંથોને ભૌિતક તેમજ Ĭડિજટલ 

°વòપે સંરિģત કરે છે. ભૌિતક સરંģણ માટ ેતાપમાન અને ભેજ િનયંÆણ, િવશેષ કવર, તેમજ િનયિમત સંભાળ લેવામાં આવે છે. Ĭડિજટલ 

સંરģણ માટ ે°કિેનંગ, PDF આકાĨઇિવંગ અને �લાઉડ °ટોરેજ જેવી પĎિતઓ અપનાવવામાં આવે છે. આ ËĬ·યાઓ Čારા દલુĨભ ¹ંથો લાંબા 

સમય સુધી સુરિģત રહે છે અને તેમની નકલ બનાવીને વધુ વપરાશકતાĨઓ સુધી પહáચાડી શકાય છે. 

 

Æીજંુ, પુ°તકાલયો Ĥાનના Ëસાર (dissemination)માં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. IKS આધાĬરત સાĬહ યને િવĊાથßઓ અને સંશોધકો 

સુધી પહáચાડવા માટ ેપુ°તકાલયો િવિવધ મા£યમોનો ઉપયોગ કરે છે. તેમા ંઓપન ઍ�સેસ Ĭરપોિઝટરી, ઇ-લાઇÍેરી સેવાઓ અન ેઑનલાઇન 

ડટેાબેસનો સમાવેશ થાય છે. આ સુિવધાઓ Čારા િવĊાથßઓ અને સંશોધકો દૂર બેઠા પણ આયુવÙĬદક ¹ંથો અને સંશોધન લેખોનો અ¨યાસ 

કરી શક ેછે. આ રીતે, Ĥાનનું લોકશાહીભૂત િવતરણ શ�ય બને છે. 

ચોથું, તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો શģૈિણક Ëવૃિĉઓનુ ંઆયોજન કરીને Ĥાનના Ëસારને વધુ સĬ·ય બનાવે છે. IKS આધાĬરત 

પુ°તકોની ËદશĨની, સેિમનાર, વક Ĩશોપ, ­યા�યાનમાળા અને ઓĬરએ¤ટશેન કાયĨ·મો Čારા િવĊાથßઓમાં પરંપરાગત વૈદકીય Ĥાન Ë યે રસ 

િવકસાવવામાં આવે છે. આ Ëવૃિĉઓ Čારા પરંપરાગત અને આધુિનક િચĬક સા પĎિતઓ વ�ચ ેસંવાદ °થાિપત થાય છે અને holistic 

health approach િવકસે છે. 

પાંચમંુ, પુ°તકાલયો સંશોધન સહાયતા (research support) માટ ેમહ વપૂણĨ માળખંુ પૂíં પાડ ેછે. સંશોધકો માટ ેરેફર¤સ સેવાઓ, સાĬહ ય 

સમીģા માટ ે જòરી ěોતો, િબિ§લયો¹ાફી તૈયાર કરવાની સુિવધા અને સંદભĨ ­યવ°થાપન સાધનો ઉપલ§ધ કરાવવામાં આવે છે. IKS 

આધાĬરત સંશોધનમાં Ëાચીન ¹ંથો અને આધુિનક વૈĤાિનક લેખો વ�ચે તુલના મક અ¨યાસ જòરી હોય છે, જેમાં પુ°તકાલયો સેતુòપ બની 

કાયĨ કરે છે. આ રીતે, સંશોધનની ગુણવĉા અને ­યાપ બંનેમાં વધારો થાય છે. 
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છĂુ,ં પુ°તકાલયો આધુિનક માĬહતી અને સંચાર ટકેનોલોñ (ICT) નો ઉપયોગ કરીને પરંપરાગત Ĥાનને નવી Ĭદશા આપે છે. Ĭડિજટલ 

લાઇÍેરી, ઇ-બ�ુસ, ઑનલાઇન જનĨ«સ અને ડટેાબેસ Čારા IKS આધાĬરત સાĬહ યને વૈિĕક °તરે ઉપલ§ધ કરાવવામાં આવે છે. આ ËĬ·યા 

Čારા ભારતીય Ĥાન પરંપરા માÆ °થાિનક °તરે જ નહÞ, પરંતુ આંતરરાęĥીય સશંોધન સમુદાય સુધી પહáચે છે. 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત પ°ુતકાલયો નુ ંસરંģણ 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (Indian Knowledge System – IKS) આધાĬરત વૈદકીય સાĬહ ય, જેમ ક ેઆયુવÙĬદક ¹ંથો, પરંપરાગત ઉપચાર 

પĎિતઓ, ઔષધીય છોડ અંગેનું Ĥાન તથા હ°તિલિખત પાંદડાં, ભારતના વૈĤાિનક અને સાં°કૃિતક વારસાનો મહ વપૂણĨ અંશ છે. આ 

સાĬહ યનું સંરģણ કરવું માÆ ઐિતહાિસક óિęએ જ નહÞ, પરંતુ આધુિનક વૈદકીય સંશોધન અને િશģણ માટ ેપણ અ યંત આવ®યક છે. 

તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો આ સંરģણ ËĬ·યામાં મુ�ય ભૂિમકા ભજવે છે. 

Ëથમ, ભૌિતક સંરģણ (physical preservation) તબીબી પુ°તકાલયો માટ ેમહ વપૂણĨ કાયĨ છે. Ëાચીન ¹ંથો અન ેહ°તિલિખત પાંદડા ંકાગળ, 

તાડપÆ અથવા કાપડ પર લખાયલેા હોય છે, જે સમય સાથે નાશ પામવાની શ�યતા ધરાવે છે. આવા ¹ંથોને સુરિģત રાખવા માટ ેિવશેષ 

°ટોરેજ ­યવ°થાઓ કરવામાં આવે છે. તેમા ંતાપમાન અને ભેજ િનયંÆણ, ñવાત િનવારણ, તથા Ëકાશથી બચાવ જેવી પĎિતઓનો સમાવશે 

થાય છે. ¹ંથોને ખાસ આવરણમાં રાખવામાં આવે છે જેથી તે ધૂળ, ભેજ અને ñવાતથી સુરિģત રહે. 

બીજંુ, ¹ંથોની મરામત અને પુનઃ°થાપન (restoration and conservation) પણ સંરģણનો મહ વપૂણĨ ભાગ છે. જૂના અને નુકસાન પામેલા 

¹ંથોને પુનઃ°થાિપત કરવા માટ ે િવશેષ તાલીમËાē કમĨચારીઓ Čારા કાગળની મરામત, શાહીનંુ સંરģણ અને બંધાણ (binding) કરવામાં 

આવે છે. આ ËĬ·યા Čારા દુલĨભ અને મહ વપૂણĨ ¹ંથોને ફરીથી ઉપયોગયો�ય બનાવવામાં આવે છે અને તેમનંુ આયુ¯ય વધે છે. 

Æીજંુ, Ĭડિજટલ સંરģણ (digital preservation) આધુિનક યુગમાં સંરģણની સૌથી અસરકારક પĎિત બની છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના 

પુ°તકાલયો IKS આધાĬરત ¹ંથોને °કને કરીને Ĭડિજટલ °વòપે સ¹ંહ કરે છે. આ Ĭડિજટલ નકલોને ઇ-Ĭરપોિઝટરી અથવા Ĭડિજટલ 

લાઇÍેરીમાં સ¹ંĬહત કરવામાં આવે છે. આથી એક તરફ મૂળ ¹ંથોની સલામતી રહે છે અને બીñ તરફ વધુ વપરાશકતાĨઓ સધુી આ Ĥાન 

પહáચે છે. Ĭડિજટલ સંરģણ Čારા સમય, °થળ અને ભૌિતક મયાĨદાઓ દૂર થાય છે. 

ચોથું, મેટાડટેા અને કટેલોિગંગ (metadata and cataloguing) સંરģણ ËĬ·યાનો એક મહ વપૂણĨ ભાગ છે. IKS આધાĬરત ¹ંથોને યો�ય રીત ે

વગßકૃત કરીન,ે િવષય, લેખક, સમયગાળો અને ભાષા મુજબ નáધણી કરવામાં આવે છે. આ ­યવિ°થત કટેલોિગંગ Čારા સંશોધકો અન ે

િવĊાથßઓને જòરી માĬહતી સરળતાથી મળી શક ેછે. આ ઉપરાતં, મેટાડટેા િસ°ટમ ¹ંથોની ઓળખ અને સુરģા માટ ેપણ ઉપયોગી બને છે. 

પાંચમંુ, કાયદાકીય અને નૈિતક સંરģણ (legal and ethical preservation) પણ મહ વપૂણĨ છે. પરંપરાગત Ĥાન ઘણી વખત સમુદાય 

આધાĬરત હોય છે અને તેની માિલકી અને ઉપયોગ અંગે નૈિતક ËĖો ઊભા થાય છે. પુ°તકાલયો Čારા આ Ĥાનના સંરģણમાં બૌિĎક સંપિĉ 

અિધકાર (Intellectual Property Rights) અને પરંપરાગત Ĥાનના હકની ðળવણી કરવામાં આવે છે. આથી પરંપરાગત Ĥાનનો દíુપયોગ 

અટકાવી શકાય છે અને મૂળ Ĥાનધારકોના અિધકારોનું રģણ થાય છે. 

છĂુ,ં તાલીમ અને માનવ સંસાધન િવકાસ (training and capacity building) પણ સંરģણ સાથે સીધો સંબંધ ધરાવ ે છે. IKS આધાĬરત 

¹ંથો ઘણી વખત સ°ંકૃત અથવા Ëાચીન ભાષામાં લખાયલેા હોય છે. તેથી, આવા ¹ંથોને સમજવા અને સંરિģત કરવા માટ ેલાઇÍેરી °ટાફને 

િવશેષ તાલીમ આપવી જòરી બને છે. સ°ંકૃત ભાષા Ĥાન, Ĭડિજટલ °કિેનંગ ટકેિનક અને સંરģણ પĎિતઓ અંગે તાલીમ Čારા સંરģણ કાયĨ 

વધુ અસરકારક બની શક ેછે. 

સાતમંુ, સહયોગી સંરģણ (collaborative preservation) પણ મહ વપૂણĨ પાસું છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો અ¤ય શģૈિણક 

સ°ંથાઓ, સંશોધન ક¤ેÈો અને રાęĥીય Ĭડિજટલ લાઇÍેરી સાથે સહકાર °થાિપત કરીને IKS આધાĬરત ¹ંથોનું સરંģણ કરે છે. આ સહયોગી 

Ëય નો Čારા સંસાધનોનો સદુપયોગ થાય છે અને સંરģણ ËĬ·યા વધુ ­યાપક બને છે. 
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આ રીતે, તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો Čારા કરવામાં આવતું સંરģણ કાયĨ બહુઆયામી છે. તેમાં ભૌિતક સરંģણ, Ĭડિજટલ સંરģણ, 

કાયદાકીય રģણ, તાલીમ, સહયોગી Ëય નો અને આપિĉ ­યવ°થાપન જેવા િવિવધ પાસાંઓનો સમાવેશ થાય છે. આ તમામ Ëય નો Čારા 

IKS આધાĬરત વૈદકીય Ĥાનને લēુ થવાથી બચાવી શકાય છે અને તેને ભિવ¯યની પેઢી માટ ેસુરિģત રાખી શકાય છે. 

અતંે એમ કહી શકાય ક ેસંરģણ માÆ ભૂતકાળના વારસાનું રģણ નથી, પરંતુ ભિવ¯યના વૈદકીય િવકાસ માટ ેમજબૂત પાયો પૂરો પાડ ેછે. 

તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો Čારા IKS આધાĬરત ¹ંથોનું સંરģણ કરીને ભારતીય Ĥાન પરંપરાને ñવંત રાખવામાં મહ વપૂણĨ 

યોગદાન આપવામાં આવે છે. આ કાયĨ Čારા પરંપરાગત અને આધુિનક વૈદકીય Ĥાન વ�ચે સકંલન સાધી શકાય છે અન ેસવાĩગી આરો�ય 

અિભગમને Ëો સાહન મળે છે. 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત પ°ુતકાલયો ની ðણવણી –  

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (Indian Knowledge System – IKS) આધાĬરત સાĬહ યનો હેત ુમાÆ તેનો સં¹હ અને સંરģણ કરવાનો નથી, પરંત ુ

તેને િવĊાથßઓ, સંશોધકો અને સમાજ સુધી પહáચાડવાનો પણ છે. Ĥાન  યારે જ સñવ બને છે �યારે તે વપરાશમાં આવે અને ­યાપક 

જનસમુદાય સધુી પહáચ.ે આ óિęએ, પુ°તકાલયો Ĥાનના Ëસાર (dissemination) માટ ેસĬ·ય મા£યમ તરીક ેકાયĨ કરે છે.  

Ëથમ, ભૌિતક મા£યમ Čારા ðણવણી પુ°તકાલયોનો પરંપરાગત પરંતુ મહ વપૂણĨ ર°તો છે. IKS આધાĬરત પુ°તકો માટ ેઅલગ િવભાગ 

°થાિપત કરીને, િવશેષ શે«ફ અથવા કોનĨર બનાવવામાં આવે છે. આથી િવĊાથßઓને પરંપરાગત વદૈકીય સાĬહ ય સરળતાથી ઉપલ§ધ બન ે

છે. પુ°તકોની ËદશĨની (book exhibitions), થીમ આધાĬરત Ĭડ°¥લે અને ખાસ વાંચન ખૂણા (reading corners) Čારા આ Ĥાન Ë યે રસ 

વધે છે. આ Ëકારની Ëવિૃĉઓ િવĊાથßઓમાં ðગિૃત ફલેાવ ેછે અને તેમને પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓ િવશે અ¨યાસ કરવા Ëો સાĬહત 

કરે છે. 

બીજંુ, Ĭડિજટલ મા£યમ Čારા ðણવણી આધુિનક યુગમાં સૌથી અસરકારક સાધન બની ગયું છે. તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો IKS 

આધાĬરત ¹ંથોનું Ĭડિજટલાઇઝેશન કરીને ઇ-લાઇÍેરી અને ઇ-Ĭરપોિઝટરી મારફતે ઉપલ§ધ કરાવ ે છે. આથી વપરાશકતાĨઓ સમય અન ે

°થળની મયાĨદા િવના આ સામ¹ીનો ઉપયોગ કરી શક ેછે. Ĭડિજટલ ¥લેટફોમĨ Čારા દુલĨભ આયુવÙĬદક ¹ંથો, સંશોધન લેખો અને પરંપરાગત 

Ĥાનને વૈિĕક °તરે પણ પહáચાડી શકાય છે. આ રીતે, ભારતીય Ĥાન પરંપરા °થાિનક સીમાઓ પાર કરીને વૈિĕક Ĥાન સમુદાયનો ભાગ 

બને છે. 

Æીજંુ, શૈģિણક Ëવિૃĉઓ Čારા ðણવણી પણ મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. પુ°તકાલયો Čારા આયોિજત સેિમનાર, વક Ĩશોપ, ­યા�યાનમાળા 

અને વિેબનાર IKS આધાĬરત Ĥાનના Ëસાર માટ ેઅસરકારક સાધન છે. આવા કાયĨ·મોમાં આયવુÙદ, યોગ અને પરંપરાગત િચĬક સા ģેÆના 

િન¯ણાતોને આમંિÆત કરવામાં આવે છે, જેથી િવĊાથßઓને સીધી માĬહતી અને Ëેરણા મળ.ે આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ પરંપરાગત અને આધુિનક 

વૈદકીય Ĥાન વ�ચ ેસંવાદ °થાિપત કર ેછે. 

ચોથું, વપરાશકતાĨ િશģણ (User Education) Čારા ðણવણી થાય છે. પુ°તકાલયો િવĊાથßઓને IKS આધાĬરત સાĬહ ય કવેી રીતે શોધવુ,ં 

કવેી રીતે તેનો ઉપયોગ કરવો અને સંશોધનમાં તેને કવેી રીતે સામેલ કરવું તેની તાલીમ આપે છે. લાઇÍેરી ઓĬરએ¤ટશેન કાયĨ·મો, માĬહતી 

સાģરતા (information literacy) સÆો અને ડટેાબેસ ઉપયોગ તાલીમ Čારા િવĊાથßઓમા ંĤાનËાિēની ģમતા વધે છે. આ રીતે, Ĥાનનો 

Ëસાર માÆ માĬહતી આપવાનું કાયĨ ન રહી, પરંતુ Ĥાનના યો�ય ઉપયોગ તરફ દોરી ðય છે. 

પાંચમંુ, Ëકાશન અને દ°તાવñેકરણ Čારા ðણવણી પણ થાય છે. IKS આધાĬરત સશંોધન લેખો, બુલેĬટન, ¤યૂઝલેટર અને Ĭરપો�સĨ Ëકાિશત 

કરીને પુ°તકાલયો પરંપરાગત Ĥાનને લખીત °વòપે ­યાપક રીતે ËસાĬરત કરે છે. આ Ëકાશનો સંશોધકો માટ ેઆધારòપ બને છે અને નવા 

અ¨યાસને Ëો સાહન આપે છે. આ ઉપરાંત, પરંપરાગત ઉપચાર પĎિતઓ અને ઔષધીય છોડ અંગેનું Ĥાન દ°તાવેñકરણ Čારા સંરિģત 

અને ËસાĬરત થાય છે. 
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છĂુ,ં સહયોગી માળખા Čારા ðણવણી પણ મહ વપૂણĨ છે. િવિવધ તબીબી મહાિવĊાલયો, સંશોધન સ°ંથાઓ અને યુિનવિસĨટીઓ વ�ચ ે

સહકાર °થાિપત કરીન ેIKS આધાĬરત માĬહતીનું િવિનમય કરવામાં આવે છે. આ સહયોગી Ëય નો Čારા એક સં°થામાં ઉપલ§ધ Ĥાન બીñ 

સ°ંથા સુધી પહáચે છે. આ રીતે, Ĥાનનું નેટવક Ĩ િવકસ ેછે અન ેભારતીય Ĥાન પરંપરા વધુ ­યાપક બને છે. 

સાતમંુ, સમાજ સધુી પહáચ (community outreach) Čારા ðણવણી પણ મહ વપૂણĨ પાસું છે. પુ°તકાલયો માÆ િવĊાથßઓ અન ેસંશોધકો 

સુધી જ સીિમત ન રહી, પરંત ુસામા¤ય જનસમુદાય માટ ેપણ કાયĨ·મો આયોિજત કરે છે. આયુવÙĬદક આરો�ય િશિબરો, યોગ િશિબરો અને 

જનðગૃિત કાયĨ·મો Čારા પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓ િવશે માĬહતી આપવામાં આવે છે. આથી IKS આધાĬરત Ĥાનનો સામાિજક ઉપયોગ 

વધે છે અને લોકોમાં °વા°¡ય Ë યે ðગૃિત ફલેાય છે. 

આ રીતે, ભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત પુ°તકાલયો Čારા કરવામાં આવતી ðણવણી બહુઆયામી છે. તેમાં ભૌિતક મા£યમ, Ĭડિજટલ 

મા£યમ, શģૈિણક Ëવૃિĉઓ, વપરાશકતાĨ િશģણ, Ëકાશન, સહયોગી Ëય નો અને સમાજ સધુી પહáચ જેવા િવિવધ પાસાંઓનો સમાવેશ થાય 

છે. આ તમામ Ëય નો Čારા IKS આધાĬરત વદૈકીય Ĥાનને ­યાપક જનસમુદાય સુધી પહáચાડી શકાય છે. 

અતંે એમ કહી શકાય ક ેપુ°તકાલયો Ĥાનના સરંģણ સાથે સાથ ેĤાનના Ëસાર માટ ેપણ સમાન રીતે જવાબદાર છે. ભારતીય Ĥાન પરંપરા 

આધાĬરત વૈદકીય Ĥાનની ðણવણી Čારા પરંપરાગત અન ેઆધુિનક િચĬક સા પĎિતઓ વ�ચે સકંલન સાધી શકાય છે. આ સકંલન Čારા 

સવાĩગી આરો�ય અિભગમ િવકસ ેછે અને સંશોધન તથા િશģણના ģેÆમાં નવી Ĭદશાઓ ખુĔી પડ ેછે. આથી, IKS આધાĬરત પુ°તકાલયોનંુ 

કાયĨ માÆ શģૈિણક જ નહÞ, પરંતુ સામાિજક અને સાં°કૃિતક óિęએ પણ અ યંત મહ વપૂણĨ ગણાય છે. 

તબીબી મહાિવĊાલયોના પ°ુતકાલયો સામનેા પડકારો 

ભારતીય Ĥાન પરંપરા (Indian Knowledge System – IKS) આધાĬરત વૈદકીય સાĬહ યનું સંરģણ અન ેðણવણી કરવાનુ ંકાયĨ મહ વપૂણĨ 

હોવા છતાં, તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો સામે અનેક Ëકારના પડકારો ઊભા થાય છે. આ પડકારો સ°ંથાગત, તકિનકી, માનવ 

સંસાધન અને નીિતગત °તરે Įવા મળે છે. આ પડકારોનું યો�ય િનરાકરણ ન થાય તો IKS આધાĬરત Ĥાનનો યો�ય ઉપયોગ અને Ëસાર 

શ�ય બની શકતો નથી. 

Ëથમ મહ વપૂણĨ પડકાર ભાષા અન ે િલિપ સબંિંધત છે. IKS આધાĬરત મોટા ભાગના ¹ંથો સં°કૃત, Ëાકૃત અથવા Ëાચીન ભારતીય 

ભાષાઓમાં લખાયેલા હોય છે. આધુિનક મેĬડકલ િવĊાથßઓ અને સંશોધકો માટ ેઆ ભાષાઓ સમજવી મુ®કલે બને છે. પĬરણામે, આવા ¹ંથો 

ઉપલ§ધ હોવા છતાં તેનો ઉપયોગ મયાĨĬદત રહે છે. અનુવાદ અને ­યા�યા માટ ેિન¯ણાતોની અછત પણ એક મોટો પડકાર છે. 

બીĮ પડકાર ભૌિતક ¹થંોની જજĨĬરત િ°થિત સાથે સંકળાયેલો છે. Ëાચીન હ°તિલિખત પાંદડાં અને દુલĨભ આયુવÙĬદક ¹ંથો સમય સાથે 

નબળા બની ðય છે. ભેજ, તાપમાન, ñવાત અને Ëકાશના કારણે આ ¹ંથોને નુકસાન થવાની સંભાવના વધી ðય છે. તમામ તબીબી 

મહાિવĊાલયોમાં આધુિનક સંરģણ સુિવધાઓ ઉપલ§ધ ન હોવાને કારણ ેઆવા ¹ંથોનું યો�ય રીતે સંરģણ કરવું મુ®કલે બને છે. 

ÆીĮ મહ વપૂણĨ પડકાર Ĭડિજટલાઇઝશેન સબંિંધત છે. IKS આધાĬરત ¹ંથોનું Ĭડિજટલ òપાંતરણ કરવું સમયખોર અને ખચાĨળ ËĬ·યા છે. 

તેમાં ઉ�ચ ગુણવĉાના °કનેર, સો¦ટવેર અને તાલીમબĎ °ટાફની જòર પડ ે છે. ઘણા તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો પાસ ે પૂરતા 

નાણાંકીય સંસાધનો ન હોવાને કારણે Ĭડિજટલાઇઝેશનનું કાયĨ ધીમું પડ ેછે. આ ઉપરાંત, Ĭડિજટલ ડટેાના સુરģા અન ેલાંબા ગાળાના સં¹હ 

(digital preservation) માટ ેયો�ય માળખું પણ ઘણી વખત ઉપલ§ધ હોતું નથી. 

ચોથો પડકાર તાલીમબĎ માનવ સંસાધનની અછત છે. IKS આધાĬરત ¹ંથોનું સંરģણ, વગßકરણ અને Ĭડિજટલાઇઝેશન કરવા માટ ેલાઇÍેરી 

સાય¤સ સાથે સાથ ેસં°કૃત ભાષા અને પરંપરાગત વૈદકીય Ĥાનનંુ મૂળભૂત Ĥાન જòરી બને છે. આવા બહુિવધ કુશળતા ધરાવતા કમĨચારીઓ 

ઉપલ§ધ ન હોવાને કારણે સંરģણ અને ðણવણીનું કાયĨ અસરકારક રીતે થઈ શકતું નથી. 
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પાંચમો પડકાર નાણાકંીય સસંાધનોની મયા Ĩદા છે. IKS આધાĬરત િવશેષ િવભાગ °થાિપત કરવો, Ĭડિજટલ લાઇÍેરી િવકસાવવી, દુલĨભ ¹ંથોનું 

સંરģણ કરવું અન ેતાલીમ કાયĨ·મો યોજવા માટ ેપૂરતું ફંડ જòરી બને છે. ઘણા તબીબી મહાિવĊાલયો પહેલેથી જ આધુિનક મેĬડકલ સાધનો 

અને સંશોધન માળખામાં ખચĨ કરતા હોય છે, જેના કારણે લાઇÍરેી િવકાસ માટ ેપૂરતંુ બજેટ ફાળવવામા ંઆવતું નથી. 

છĂો પડકાર નીિત અન ેઆયોજનનો અભાવ છે. કટેલીક સ°ંથાઓમાં IKS આધાĬરત Ĥાનના સરંģણ અને ðણવણી માટ ે°પę નીિત અથવા 

લાંબા ગાળાની યોજના ઉપલ§ધ નથી. પĬરણામે, આ કાયĨ ­યિ�તગત રસ અથવા તા કાિલક Ëોજે�ટ પર આધાĬરત રહે છે. સ°ંથાગત °તરે 

°પę માગĨદિશĨકા ન હોવાને કારણે સતત અને સુ­યવિ°થત િવકાસ શ�ય બની શકતો નથી. 

સાતમો પડકાર વપરાશકતાĨઓમા ંરસ અને ðગિૃતની અછત છે. આધુિનક મેĬડકલ અ¨યાસ·મમાં મુ�ય વે એલોપેિથક િચĬક સા પĎિતઓ 

પર ભાર હોવાથી, િવĊાથßઓમાં પરંપરાગત વૈદકીય Ĥાન Ë યે °વાભાિવક રસ ઓછો Įવા મળે છે. Į સુધી પુ°તકાલયો Čારા સĬ·ય રીતે 

ðગિૃત કાયĨ·મો અને Ëચાર કરવામાં ન આવે,  યાં સુધી IKS આધાĬરત સાĬહ યનો ઉપયોગ મયાĨĬદત રહે છે. 

આઠમો પડકાર કાયદાકીય અન ેનિૈતક મુčાઓ સાથે સંકળાયેલો છે. પરંપરાગત Ĥાન ઘણી વખત સમુદાય આધાĬરત હોય છે અને તેની 

માિલકી અંગે ËĖો ઊભા થાય છે. IKS આધાĬરત ¹ંથોના Ĭડિજટલ Ëસાર દરિમયાન બૌિĎક સપંિĉ અિધકાર (Intellectual Property 

Rights) અને પરંપરાગત Ĥાનના હકનું રģણ કરવું જòરી બને છે. આ બાબતમાં °પę કાયદાકીય માગĨદશĨન ન હોવાને કારણે પુ°તકાલયો 

સંકોચ અનભુવે છે. 

આ તમામ પડકારો દશાĨવ ે છે ક ેભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત વૈદકીય સાĬહ યનું સંરģણ અન ેðણવણી એક સરળ કાયĨ નથી. તેમા ં

ભાષાકીય, તકિનકી, નાણાંકીય અને નીિતગત °તરે અનેક અડચણો છે. તેમ છતાં, યો�ય આયોજન, તાલીમ, નાણાંકીય સહાય અને સં°થાગત 

સહયોગ Čારા આ પડકારોને ધીમે ધીમે દૂર કરી શકાય છે. આમ પડકારોની ઓળખ અને િવĘેષણ કરવું પોતે જ એક મહ વપૂણĨ પગલું છે. 

Į આ પડકારોનું સમયસર િનરાકરણ લાવવામાં આવે, તો તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો ભારતીય Ĥાન પરંપરા આધાĬરત વૈદકીય 

Ĥાનના સંરģણ અને ðણવણીમાં વધુ અસરકારક ભૂિમકા ભજવી શક ેછે. 

તબીબી મહાિવĊાલયોના પ°ુતકાલયો મા ં IKS આધાĬરત ¹ંથોનુ ંસરંģણ અને ðણવણી વધ ુઅસરકારક બનાવવા માટ ેના સચૂનો  

  િવિશę IKS િવભાગની °થાપના: દરકે તબીબી મહાિવĊાલયના પુ°તકાલયો માં આયવુÙદ, યોગ, યુનાની, િસĎ અને પરંપરાગત િચĬક સા 

સંબંિધત સાĬહ ય માટ ેઅલગ “IKS િવભાગ” °થાિપત કરવો Įઈએ. આથી િવĊાથßઓ અને સંશોધકોને સકંિલત રીતે પરંપરાગત Ĥાન 

ઉપલ§ધ થશે. 

 Ĭડિજટલાઈઝશેન અન ેĬડિજટલ આકાĨઇવનુ ંિનમાĨણ: દુલĨભ હ°તિલિખત ¹ંથો અને Ëાચીન આયુવÙĬદક પુ°તકોનું Ĭડિજટલ òપાંતરણ કરીન ે

ઇ-લાઇÍેરી અથવા Ĭરપોિઝટરી બનાવવી Įઈએ. આ ËĬ·યા Čારા ¹ંથોના ભૌિતક ģયથી રģણ થશે તેમજ વૈિĕક °તર ેðણવણી શ�ય 

બનશ.ે 

 પુ°તકાલય કમĨચારીઓનુ ં તાલીમકરણ: લાઇÍેરી સાય¤સ સાથે IKS િવષયક મૂળભૂત Ĥાન ધરાવતા °ટાફની િનમણૂક અથવા તાલીમ 

આપવી જòરી છે. ખાસ કરીને હ°તિલિખત ¹ંથોની ઓળખ, વગßકરણ અને સંરģણની પĎિતઓ અંગે િવશેષ તાલીમ આપવી Įઈએ. 

 સશંોધન Ëો સાહન: િવĊાથßઓ અને અ£યાપકોને IKS આધાĬરત િવષયો પર સંશોધન કરવા Ëો સાĬહત કરવા માટ ેવક Ĩશોપ, સેિમનાર 

અને ĬરસચĨ ઓĬરય¤ટશેન કાયĨ·મો યોજવા Įઈએ. આથી પરંપરાગત વૈદકીય Ĥાન આધુિનક તબીબી િશģણ સાથે સકંળાશે. 

 બહુભાષીય સામ¹ીની ઉપલ§ધતા: IKS ¹ંથો સ°ંકૃત, Ëાકૃત, ફારસી વગેરે ભાષાઓમાં હોવાથી તેમના અનુવાદો (ગુજરાતી, Ĭહ¤દી, 

અ¹ંેñ) ઉપલ§ધ કરાવવાનુ ંમહ વપૂણĨ છે. આથી વધુ વાચકવગĨ સધુી આ Ĥાન પહáચશ.ે 
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 સહયોગી નટેવĬક ĩગ: તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો આયુવÙĬદક કોલĮે, સંશોધન સં°થાઓ અને રાęĥીય Ĭડિજટલ લાઇÍેરી સાથ ે

સહયોગ °થાપી શક.ે આ Ëકારનું નેટવĬક ĩગ Ĥાનની આપલે-લેને મજબૂત બનાવશે. 

 ðગિૃત કાયĨ·મો: IKS આધાĬરત પુ°તકો અને Ĭડિજટલ સંસાધનો અંગે િવĊાથßઓમાં ðગૃિત લાવવા માટ ે “લાઇÍેરી ઓĬરએ¤ટશેન 

Ëો¹ામ”, “IKS ડ”ે, અને ËદશĨન (exhibition) આયોિજત કરવું Įઈએ. 

 આધિુનક ટકેનોલોñનો ઉપયોગ: AI આધાĬરત કટેાલોિગંગ, કીવડ Ĩ સચĨ, અને ડટેાબેઝ મેનેજમે¤ટ િસ°ટમ Čારા IKS ¹ંથોની શોધ અને 

ઉપયોગ સરળ બનાવી શકાય છે. 

િન¯કષĨ 

આ અ¨યાસ પરથી °પę થાય છે ક ે તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો ભારતીય Ĥાન પરંપરા (IKS) આધાĬરત તબીબી સાĬહ યના 

સંરģણ અન ે ðણવણીમાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. આયવુÙદ, યોગ, યુનાની તથા અ¤ય પરંપરાગત િચĬક સા પĎિતઓમાં સમાયેલ 

વૈĤાિનક અને દાશĨિનક Ĥાન માÆ ઐિતહાિસક વારસો નથી, પરંતુ આધુિનક આરો�ય ­યવ°થાને સમૃĎ બનાવવાનું શિ�તશાળી સાધન છે. 

આવા Ĥાનને સુરિģત રાખવા અને નવી પેઢી સુધી પહáચાડવા માટ ેપુ°તકાલયો મ£ય°થ સં°થા તરીક ેકાયĨ કરે છે. 

આધુિનક ટકેનોલોñ અને Ĭડિજટલ મા£યમોના ઉપયોગથી દુલĨભ હ°તિલિખત ¹ંથો તથા પરંપરાગત વૈદકીય પુ°તકોનું સંરģણ વધુ સુóઢ 

બની શક ે છે. સાથ ેસાથે, પુ°તકાલયો Čારા આયોિજત ðગૃિત કાયĨ·મો, સંશોધન Ëવૃિĉઓ અન ેબહુભાષીય માĬહતી ઉપલ§ધ કરાવવાના 

Ëયાસો ભારતીય Ĥાન પરંપરાને વૈિĕક °તરે ËસાĬરત કરવામાં સહાયક બની શક ે છે. આથી, તબીબી મહાિવĊાલયોના પુ°તકાલયો માÆ 

માĬહતી સં¹હ ક¤ેÈ તરીક ે નહÞ પરંતુ ભારતીય Ĥાન પરંપરા અને આધુિનક તબીબી િવĤાન વ�ચે સેતુòપ બનીને કાયĨ કરે છે. યો�ય 

આયોજન, નીિત આધાર અને ટકેનોલોñકલ સંસાધનોના સંયોજનથી પુ°તકાલયો ભિવ¯યમાં પરંપરાગત તબીબી Ĥાનના સરંģણ, સંવધĨન 

અને વૈĤાિનક પુનમૂĨ«યાંકન માટ ેમહ વપૂણĨ ક¤ેÈ તરીક ેિવકિસત થઈ શક ેછે. 

સંદભĨસૂિચ (References – APA 7th Edition) 

 Central Council for Research in Ayurvedic Sciences.  (2018). Documentation and preservation of traditional 

medical knowledge in India. Ministry of AYUSH. 

 Charaka. (2001). Charaka Samhita (P. V. Sharma, Trans.). Chaukhambha Orientalia. 

 Chaudhary, S. K. (2016). Indigenous knowledge systems and their relevance in modern healthcare. Indian 

Journal of Traditional Knowledge, 15(3), 421–427. 

 Gorman, G. E., & Shep, S. J. (2010). Preserving local knowledge in libraries, archives, and museums. De 

Gruyter Saur. 

 Kumar, P., & Patel, S. (2021). Role of academic libraries in preservation and dissemination of indigenous 

knowledge. International Journal of Information Management, 58, 102115. 

https://doi.org/10.xxxx/ijim.2021.102115 

 Ministry of AYUSH. (2017). National policy on Indian systems of medicine and homoeopathy. Government of 

India. 

 Ministry of Education, Government of India. (2020). National Education Policy 2020. Government of India. 

 National Digital Library of India. (2022). Digital preservation of indigenous knowledge resources. IIT 

Kharagpur. 

 National Medical Commission. (2021). Guidelines for integration of traditional medicine in medical education. 

Government of India. 

 Rao, S. S. (2015). Indigenous knowledge and library systems: A conceptual framework. DESIDOC Journal of 

Library & Information Technology, 35(4), 273–279. 



520 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

 Reddy, K. S. (2018). Role of libraries in preserving cultural and traditional knowledge. Library Philosophy and 

Practice, 1–12. 

 Sharma, P. V. (2014). History of medicine in India. Chaukhambha Visvabharati. 

 Sharma, R., & Singh, A. (2019). Preservation of traditional knowledge in digital libraries: An Indian 

perspective. Journal of Library and Information Science, 44(2), 115–123. 

 Sushruta. (2005). Sushruta Samhita (K. R. Srikantha Murthy, Trans.). Chaukhambha Orientalia. 

 World Health Organization. (2013). WHO traditional medicine strategy 2014–2023. World Health 

Organization.  


